
Ausschreibung Deadlift-Competition  

Samstag, 09.05.2026 in Konstanz am Bodensee  

Veranstalter: Athletikclub Konstanz e.V. 
Ausrichter: Athletikclub Konstanz e.V.a 
Veranstaltungsort: Athletikclub Konstanz e.V, Gottlieb- Daimler- Str.7, 78467 
Konstanz  

Wettbewerb: Deadlift (Kreuzheben) für Erwachsene, Kinder und Jugendliche 
Teilnehmende: Offen für alle Altersklassen 
Wertung: Angelehnt an DOTS, unterteilt in U18 männlich, U18 weiblich, Frauen 
und Männer 

Meldung: Per E-Mail an rosalie@athletikclub.de 
(bitte mit Namen, Geburtsdatum, Geschlecht, Adresse, E-Mail, Körpergewicht & 
geplantes Gewicht für den Ersten Versuch im Deadlift) 

Startgeld: 35 € 
Meldeschluss: 07.04.2026 
Nachmeldung: Bis 20.04.2026, 12:00 Uhr – Nachmeldegebühr: 45 € 

Siegerehrung: Die ersten drei Plätze jeder Kategorie (U18 männlich, U18 
weiblich, Frauen, Männer) erhalten einen Preis. 

Zeitplan: 
08:45 Uhr – Welcome & Athletenbriefing 
09:00 Uhr – Start der Abwaage 
10:00 Uhr – Wettkampfbeginn Gruppe 1 
Der genaue Zeitplan wird nach Meldeschluss vom Ausrichter an alle 
Teilnehmenden verschickt. 

Kampfgericht: Wird vom Ausrichter eingeteilt (TBA) 

 

	

	

 



Datenschutz & Einwilligung zur Mediennutzung: 
Im Rahmen der Anmeldung werden personenbezogene Daten ausschließlich zur Organisation und 
Durchführung der Veranstaltung verwendet und nicht an Dritte weitergegeben. Mit der Anmeldung erklären 
sich die Teilnehmenden zudem einverstanden, dass ihre Daten wie Name, Körpergewicht und 
Wettkampfversuche im Rahmen der Veranstaltung veröffentlicht werden dürfen. Weiterhin willigen die 
Teilnehmenden ein, dass während der Veranstaltung Foto- und Videoaufnahmen gemacht werden, die der 
Veranstalter für Öffentlichkeitsarbeit und Werbung (inkl. Social Media) zeitlich, örtlich und medial unbegrenzt 
nutzen darf. Ansprüche gegenüber dem Veranstalter sind ausgeschlossen. 

Haftung: 
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Schäden oder 
den Verlust von Eigentum. Ein ausreichender Versicherungsschutz wird vorausgesetzt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


