Kopiere gerne einfach folgende Informationen in deine Email ein: 
Betreff: Anmeldung LAKE CROWN 2026 
Hallo Orga-Team,
hiermit melde ich mich verbindlich für die LAKE CROWN am 26.09.2026 an:
[bookmark: persönliche_daten]PERSÖNLICHE DATEN
Vorname:
Nachname:
Geburtsdatum (TT.MM.JJJJ):
Geschlecht (männlich / weiblich):
Handynummer (für Heat-Infos):
Aktuelles Körpergewicht (geschätzt in kg):
Instagram-Handle (optional, für spätere Heats/Collab-Posts): @

[bookmark: sportliche_details]SPORTLICHE DETAILS
Gewünschte Klasse (Bitte Zutreffendes ankreuzen):
[ ] Fun-Klasse (Ground-to-Overhead Open)
[ ] Competition-Klasse (Klassisch nach IWF-Standard)

Vereins- oder Box-Zugehörigkeit:
(z. B. Athletikclub Konstanz, CrossFit LakeForce, Externe Box oder Vereinslos)
Teamname (Optional für die Team-Challenge ab 3 Personen):

Geplante Lasten für die ersten Versuche auf der Plattform (kann später geändert werden):
Geplanter Erstversuch Reißen / Snatch (in kg):
Geplanter Erstversuch Stoßen / Clean & Jerk (in kg):

[bookmark: event_shirt_rechtliches]EVENT-SHIRT & RECHTLICHES
[ ] Ich bestelle ebenso das offizielle LAKE CROWN Event-Shirt (Größe: __ )
[X] Ich bestätige, dass ich auf eigene Gefahr am Wettkampf teilnehme.


Datum, Unterschrift
